
W ramach promocji w cenie pobytu zapewnia się:

Pobyty promocyjne w styczniu 2011 roku będą rozliczane

wg cen z roku 2010.
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15. Odbiór programów TV (38 programów).
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2. Ca odzienne wy ywienie w formie bufetu szwedzkiego.

4. Ca odobow pomoc medyczn w przypadkach nag ych zachorowa
5. Gimnastyk oddechowo-kr eniow do 20 minut dziennie.
6. jedno z ni ej wymienionych

(do 30 min) zaordynowanych przez lekarza:
wiczenia ogólnokondycyjne ,

- wiczenia ko czyn górnych i dolnych
wiczenia kr gos upa w przypadku dyskopatii

- wiczenia kr gos upa
. do 0 min (od poniedzia ku do soboty)
. w Laboratorium Badawczo-Rozwojowym Uk adu

Ruchu 1x
.
. W ramach „Zespo u Wellness & SPA”

mo liwo skorzystania do 1 godziny dziennie z:
a. . W basenach wiele

atrakcji takich jak masa e karku, stóp, cienne, le anka i awka powietrzna,

gejzer, ciana wodna, przeciwpr d

. do 1 godz. dziennie (od godz. :00 do 1 :00)

. Edukacj zdrowotn w formie pogadanek i prelekcji.

. Dost p do bezprzewodowego Internetu.

. Wst p na ogólnodost pne imprezy kulturalne i rozrywkowe organizowane

przez Klinik
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Badanie lekarskie 1x.

1x

.

45 minutowego seansu w grocie solnej.

Basen solankowy do 45 min.

Codziennie od poniedzia ku do soboty wicze

grupowych

Nordic Walking

Badanie uk adu ruchu

Badanie s uchu 1x

Wst p do „Zespo u Wellness & SPA”.

basenu wewn trznego, zewn trznego ca orocznego

Si owni
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Klinika Uzdrowiskowa „Pod Tężniami”
w Ciechocinku zaprasza wszystkich Udziałowców

do skorzystania z wyjątkowej oferty
promocyjnych pobytów.

W trosce o Państwa zdrowie i wypoczynek
oferujemy dodatkowe atrakcje i badania.

ZAPRASZAMY

Promocja obowiązuje od 01.10.2010 r. do 20.12.2010 r.

oraz od 03.01.2011 r. do 20.04.2011 r.

K L I N I K A U Z D R O W I S K O W A

im. Jana Pawła II

Klinika Uzdrowiskowa “Pod Tężniami” im. JANA PAW A II
Spó dzielnia Us ug Medycznych

tel.: 54 416 70 00;
Sprzedaż i Marketing: 54 416 70 71 do 75

rezerwacja@podtezniami.pl; www.podtezniami.pl
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ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek,

OFERTA SPECJALNA DLA
CZŁONKÓW SPÓŁDZIELNI
OFERTA SPECJALNA DLA
CZŁONKÓW SPÓŁDZIELNI


