DEERTASEESIALNATDLEA

P00 Tezniami” SZLONKOW SEOLDLIELNI

im. Jana Pawta Il

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami”
I w Ciechocinku zaprasza wszystkich Udzialowcow
i do skorzystania z wyjatkowej oferty
promocyjnych pobytow.
W trosce o Panstwa zdrowie i wypoczynek
oferujemy dodatkowe atrakcje i badania.
ZAPRASZAMY

Promocja obowiazuje od 01.10.2010 r. do 20.12.2010 r.
oraz od 03.01.2011 r. do 20.04.2011 r.

W ramach promocji w cenie pobytu zapewnia sie:

1. Nocleg.

2. Calodzienne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego.

3. Badanie lekarskie 1x.

4. Catodobowa pomoc medyczna w przypadkach nagtych zachorowan.

5. Gimnastyke oddechowo-krazeniowa do 20 minut dziennie.

6. Codziennie od poniedziatku do soboty jedno z niZzej wymienionych ¢wiczen

grupowych (do 30 min) zaordynowanych przez lekarza:
- ¢wiczenia ogdlnokondycyjne ,
- ¢wiczenia konczyn gornych i dolnych,
- ¢wiczenia kregostupa w przypadku dyskopatii,
- ¢wiczenia kregostupa.
7. Nordic Walking 1x do 60 min (od poniedziatku do soboty).
8. Badanie ukladu ruchu w Laboratorium Badawczo-Rozwojowym Uktadu
Ruchu 1x.

9. Badanie stuchu 1x.

10. Wstep do ,,Zespolu Wellness & SPA”.W ramach ,, Zespotu Wellness & SPA”
mozliwo$¢ skorzystania do 1 godziny dziennie z:

a.) basenu wewnetrznego, zewnetrznego calorocznego. W basenach wiele
atrakcji takich jak masaze karku, stop, scienne, lezanka i tawka powietrzna,
gejzer, sciana wodna, przeciwprad;

b.) brodzika dla dzieci;

c.) 45 minutowego seansu w grocie solne;j.

11. Sitownie do 1 godz. dziennie (od godz. 08:00 do 16:00).

12. Basen solankowy do 45 min.

13. Edukacje zdrowotna w formie pogadanek i prelekgj.

14. Dostep do bezprzewodowego Internetu.

15. Odbior programoéw TV (38 programow).

16. Wstep na ogdlnodostepne imprezy kulturalne i rozrywkowe organizowane
przez Klinike.

Pobyty promocyjne w styczniu 2011 roku beda rozliczane
wg cen z roku 2010.

Klinika Uzdrowiskowa “Pod Tezniami” im. JANA PAWLA I
Spotdzielnia Ustug Medycznych
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek,
tel.: 54 416 70 00;
Sprzedaz i Marketing: 54 416 70 71 do 75
rezerwacja@podtezniami.pl; www.podtezniami.pl




